
Estrutura Curricular 
Quadro de Disciplinas  Número de 

Horas 
Número de 

Créditos 

Disciplinas Obrigatórias Mestrado 

Core Curriculum (Ciência e Pesquisa, Fundamentos de Empreendedorismo e 
Inovação Ou Fundamentos da Docência no Ensino Superior) 30 2 

Metodologia da Pesquisa 60 4 
Educação Física como Área do Conhecimento 60 4 
Seminários de Mestrado 60 4 

Disciplinas Obrigatórias Doutorado 

Core Curriculum (Ciência e Pesquisa, Fundamentos de Empreendedorismo e 
Inovação Ou Fundamentos da Docência no Ensino Superior) 30 2 

Metodologia da Pesquisa 60 4 
Epistemologias e Educação Física 60 4 
Seminários de Doutorado I 60 4 
Estudos Avançados em Métodos de Pesquisa 60 4 
Seminários de Projetos de Doutorado 60 4 

Disciplinas Optativas Ofertadas 

Disciplinas Optativas Comuns a todas as linhas 

A Pesquisa Qualitativa em Saúde    60 4 
Docência no Ensino Superior: fundamentos teórico-metodológicos 60 4 
Estatística Aplicada 60 4 
Técnicas de Comunicação Escrita na Pesquisa Científica 60 4 

Linha de Pesquisa 1 - Atividade Física e Disfunções Orgânicas 

Avanços em Fisiologia do Exercício  60 4 
Doenças Cardiovasculares e Metabólicas: papel do exercício físico 60 4 
Tópicos Especiais em Atividade Física e Saúde I 60 4 
Tópicos Especiais em Atividade Física E Saúde II 30 2 

Linha de Pesquisa 2 - Estudos Socioculturais e Pedagógicos da Educação Física 

Seminários em Educação Física Escolar 60 4 
Educação Física Escolar 60 4 
Inclusão e Diferença na Educação Física 60 4 
Tópicos Avançados em Educação Física I 60 4 
Tópicos Avançados em Educação Física II 30 2 

Linha de Pesquisa 3 - Fenômeno Esportivo 

Dimensões Sócio-Psicológicas do Esporte 60 4 
Nutrição na Atividade Física e no Esporte 60 4 
Psicologia do Esporte e do Exercício à Luz das Teorias de Des. Humano  60 4 
Tópicos Especiais em Educação Física e Esporte I 60 4 
Tópicos Especiais em Educação Física e Esporte II 30 2 

Linha de Pesquisa 4 - Promoção e Prevenção em Saúde 

Educação para Autonomia na Perspectiva da Promoção Da Saúde 60 4 
Processos de Adaptação Humana na Promoção da Saúde e da Ativ. Física 60 4 
Modelos de Intervenção em Promoção da Saúde e da Atividade Física  60 4 
Imagem Corporal e Movimento  60 4 

Outras Atividades Curriculares Obrigatórias 

Mestrado 
Práticas e Projetos de Pesquisa de Mestrado 90 6 
Projetos ou Atividades Complementares Obrigatórias 120 8 
Defesa de Dissertação 60 4 

Doutorado 
Práticas e Projetos de Pesquisa de Doutorado 180 12 
Projetos ou Atividades Complementares Obrigatórias 120 8 
Defesa de Tese 120 8 

 


