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UNIVERSIDADE SÃO JUDAS TADEU 
 

P R Ó – R E I T O R I A  D E   G R A D U A Ç Ã O 

 

CURRÍCULOS DOS CURSOS – 2010 

 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
CURRÍCULO PLENO – LICENCIATURA 

 
 
 
1º ANO T P CH/S CH/A 

 
Anatomia Humana 02 02 04 160 
Atletismo 0 02 02   80 
Biologia Celular  02 0 02   80 
Bioquímica 02 0 02   80 
Crescimento e Desenvolvimento 02 0 02   80 
Dança e Atividades Rítmicas 0 02 02   80 
Futebol e Futsal 0 02 02    80 
Ginástica Geral 0 02 02   80 
História e Filosofia da Educação Física e 
Esportes 

 
02 

 
0 

 
02 

   
80 

     
TOTAL 10 10 20 800 
 
 
 
2º ANO     

 
Aprendizagem Motora 0 02 02 80 
Basquetebol  0 02 02 80 
Cineantropometria 0 02 02 80 
Desenvolvimento Motor 02 0 02 80 
Educação Física para Crianças e Adolescentes 02 0 02 80 
Fisiologia Humana 02 0 02 80 
Lazer e Recreação 0 02 02 80 
Natação e Atividades Aquáticas 0 02 02 80 
Psicologia do Esporte 02 0 02 80 
Voleibol 0 02 02 80 
     
TOTAL  08 12 20 800 
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UNIVERSIDADE SÃO JUDAS TADEU 
 

P R Ó – R E I T O R I A  D E   G R A D U A Ç Ã O 

 

CURRÍCULOS DOS CURSOS – 2010 

 
 
 
3º ANO T P CH/S CH/A 

 
Atividades de Academia 0 02 02   80 
Biomecânica 02 0 02   80 
Didática  e Currículo 02 0 02   80 
Educação Física para Adulto e Idoso 02 0 02   80 
Esportes Alternativos 0 02 02   80 
Fisiologia do Exercício 02 0 02   80 
Handebol 0 02 02   80 
Libras 01 0 01   40 
Metodologia da Pesquisa 02 0 02   80 
Nutrição 02 0 02   80 
Políticas e Organização do Sistema de Ensino 02 0 02   80 
Primeiros Socorros 0 02 02   80 
Psicologia da Educação 02 0 02   80 
     
TOTAL 17 08 25 1000 
 
 
 
 
4º ANO     

 
Artes Marciais 0 02 02   80 
Didática Específica 02 0 02   80 
Educação Física e Doenças Crônico- 
degenerativas 

 
02 

 
0 

 
02 

 
  80 

Educação Física e Esportes Adaptados 0 02 02   80 
Ética Profissional 02 0 02   80 
Ginástica Artística 0 02 02   80 
Organização e Marketing 02 0 02   80 
Práticas e Projetos Educacionais 0 02 02   80 
Saúde Pública 02 0 02   80 
Técnicas de Elaboração de Projetos 03 0 03 120 
Tecnologia Educacional 0 02 02   80 
Treinamento Esportivo 0 02 02   80 
     
TOTAL 13 12 25 1000 
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UNIVERSIDADE SÃO JUDAS TADEU 
 

P R Ó – R E I T O R I A  D E   G R A D U A Ç Ã O 

 

CURRÍCULOS DOS CURSOS – 2010 

 
 
 
 
OBSERVAÇÕES: 

 
* Estágio Supervisionado – 480h/a – Licenciatura 
* Estágio Supervisionado – 480h/a – Bacharelado 
* Atividades Complementares – 240 h/a 
* Prática Educacional – 480 h/a – Licenciatura 
  

 
 
 
 
RESUMO: 

 
CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA – LICENCIATURA 
 
1º ANO     800h/a 
2º ANO     800h/a 
3º ANO   1000h/a 
4º ANO   1000h/a 
 
Subtotal 
 

 
  3600h/a 
 

Estágio Supervisionado – Licenciatura     480h/a 
Estágio Supervisionado – Bacharelado      480h/a 
Atividades Complementares     240h/a 
Pratica Educacional     480h/a 
 
TOTAL 

 
  5280h/a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


