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1° ANO T P CH/S CH/A 
     
Atletismo 02 0 02 72 
Crescimento e Desenvolvimento 02 0 02 72 
Filosofia da Educação e do Desporto 02 0 02 72 
Fisiologia Geral 02 0 02 72 
Formas de Comunicação e Expressão 02 0 02 72 
Fundamentos Biológicos 02 02 04 144 
Futebol de Salão 02 0 02 72 
Ginástica Geral I 02 0 02 72 
História da Educação Física 02 0 02 72 
     
TOTAL 18 02 20 720 
     
2° ANO     
     
Anatomia Aplicada 02 02 04 144 
Aprendizagem Motora 02 0 02 72 
Basquetebol 02 0 02 72 
Cineantropometria 02 0 02 72 
Fisiologia do Exercício  02 0 02 72 
Ginástica Geral II 02 0 02 72 
Natação 02 0 02 72 
Psicologia Aplicada 02 0 02 72 
Volibol 02 0 02 72 
     
TOTAL 18 02 20 720 
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3° ANO T P CH/S CH/A 
     
Biomecânica do Exercício 02 0 02 72 
Desenvolvimento Motor 02 0 02 72 
Esportes Comunitários 02 0 02 72 
Fundamentos da Sobrecarga na 
Educação Física 

 
02 

 
0 

 
02 

 
72 

Ginástica Ritmica Desportiva 02 0 02 72 
Handebol 02 0 02 72 
Higiene e Socorros de Urgência 02 0 02 72 
Introdução à Linguagem Estatística e a 
Pesquisa Científica 

 
02 

 
0 

 
02 

 
72 

Lazer e Recreação 02 0 02 72 
Nutrição Aplicada 02 0 02 72 
     
TOTAL 20 0 20 720 
     

 
4° ANO     
     
Comunicação e Marketing 02 0 02 72 
Educação Física Adaptada e Esporte 
Especial  

 
02 

 
0 

 
02 

 
72 

Ética Profissional e Dimensões da 
Educação Física 

 
02 

 
0 

 
02 

 
72 

Futebol de Campo 02 0 02 72 
Ginástica Olímpica 02 0 02 72 
Judô 02 0 02 72 
Organização e Administração da 
Educação Física 

 
02 

 
0 

 
02 

 
72 

Princípios do Treinamento 02 0 02 72 
Técnicas de Elaboração de Projetos 
em Educação Física 

 
02 

 
0 

 
02 

 
72 

Tênis de Campo 02 0 02 72 
     
TOTAL 20 0 20 720 
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OBSERVAÇÕES: 

 
1. Estágio Supervisionado - Complementado com apresentação de uma monografia 

(Trabalho de Conclusão do Curso - 360 h/a). 
 

 
RESUMO: 
 
CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO 
 
 
1°ANO 720h/a 
2°ANO 720h/a 
3°ANO 720h/a 
4°ANO 720h/a 
  
SUB-TOTAL 2880h/a 
  
Estágio Supervisionado 360h/a 
 
TOTAL 

 
3240h/a 

 


