Iniciagdo em Gindstica de Academia
(tedrico e pratico)

VALIDO NA CONTAGEM DA CARGA HORARIA PARA ATIVIDADES COMPLEMENTARES

PROGRAMA

v" Musicalidade;

v Aulas Coreografadas;

v' Aulas tradicionais (Localizada / Alongamento /
Abdomen entre outras); Pilates e Treinamento
Funcional;

v" Ciclismo “Indoor”;

v' Comunicacao e Relacionamento com o cliente

OBJETIVO: Ensinar os alunos como elaborar e ministrar aulas de ginastica de
academia, como step, alongamento, jump, abdominal entre outras, por meio
de aulas tedricas e |aboratorios préticos.

PUBLICO-ALVO: Estudantes e profissionais da Educacdo Fisica, Esportes,
Fisioterapia e demais areas da salde.

DOCENTE: Profa. Emy Suelen Pereira (CREF 77485-G/SP) - Mestranda
em Educacdo Fisica, Graduada em Educacdo Fisica e Administracdo de
Empresas, membro do Laboratorio de Percepcdo Corporal e Movimento da
USJT, atuando principalmente nos seguintes temas. Envelhecimento,
Percepcdo Corporal, Atividade Fisica e Exercicio Fisico. Instrutora de
Atividades Corporais para Terceira ldade, atuando também com musculagdo
e ginastica. Diretora da Vita Assessoria Esportiva. Colaboradora do Projeto
Sénior para a Vida Ativa (USJT), Colaboradora do Ambulatério de Bulimia
e Transtornos Alimentares - AMBULIM - do Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Séo
Paulo.

CARGA HORARIA: 16 hora/aula (4 periodos de 04h/aula cada)
TURMA IGAO02 : 03, 10, 17 e 24/03/2012, sdbados, das 08h10 as 11h40.

MATRICULAS PRESENCIAIS OU PELO E-MAIL DCEX@USJT.BR (coloque
no assunto “matricula” e o nome do curso)

Informagdes e matriculas

Universidade
Sa0 Judas Tadeu

DCEx — Departamento de
Cursos de Extensao

DCEx — Unidade Mooca

Rua Taquari, 546
Andar Mezanino
CEP: 03166-000
Mooca — Sao Paulo — SP
Tel.: (11) 2799-1854
Tel.: (11) 2799-1906

DCEx — Unidade Butanta

INVESTIMENTO PRECO ESPECIAL
ALUNOS/EX-ALUNOS DA USJT
A vista — R$ 264,00 A vista — R$ 229,00
2x - R$ 132,00 2x - R$ 114,50
3x - R$ 88,00 3x - R$ 76,33
4x - R$ 66,00 4x - R$ 57,25
Sem juros via boleto bancério Sem juros via boleto bancério

*matriculas até dia 01/03 ou até finalizarem as vagas

Av. Vital Brasil, 1000
CEP: 05503-001
Butanta — Sao Paulo — SP
Tel.: (11) 3817-6725

X dcex@usijt.br

Siga—nos no Twitter @DcexUSJT

No facebook: Dcex USJT
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