COMPARE OS SINTOMAS ‘

.  Sintomas Gripe comum
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A GRIPE INFLUENZA A /7HIN1

1.0QUEEAGRIPEINFLUENZAA/H1N1?

E uma doenga respiratdria aguda, causada pelo virus A Influenza A/H1N1 refere-se a infecgao humana
pelo virus Influenza , um novo subtipo viral, resultante da recombinagao genetica dos virus suino,
aviario e humano, com petencial de disseminagao global.

2.QUAIS OS5 SINTOMAS?

Os sintomas da gripe A sa0 similares aos da gripe comum, porém, mais agudos. Segundo o Ministénio
da Salde, & comum o paciente apresentar uma febre repentina acima de 38 graus, acompanhada de
problemas como tosse, dor de cabeca, coriza, dor nos misculos e nas arficulagoes e dificuldade na
respiragio. Os sintomas podem ter inicio no perlodo de trés a sele dias apds contato com o influenza A
(H1N1). De acordo com as informagdes fomecidas pelas equipes de vigilancia epidemioldgica das
secretarias esladuais de salde, os sinais & sintomas mais fraquentes entre os casos confirmados séo
febrealta (91,5% dos casos), tosse (89, 7%), mialgia (58,3%) e coriza (49,1%).

3.QUAL EOAGENTE CAUSADOR DADOENCA?

Ovirus da gripa suina & oinfluenza A (H1N1), novo subtipo do virus dainfluenza, o causador da gripe. O
subtipo se formou dentro do organismo suino. Isso porgue, assim comao no ser humano, 0s virus da
gripe sofrem mutagdo continua no porco, um animal que possui, nas vias respiratorias, receplores
sensiveis aos virus da influenza suinos, humanos e aviarios. O organismo do porco funciona como um
baldo de ensaio, combinando virus e favorecendo o aparecimento de novos tipos. Esses virus hibridos
podem provocar o surgimento de um novo fipo de gripe, tao agressivo como o da gripe aviaria e tao
fransmissivel quanto o da gripe humana. Ainda uma novidade para o sistemna imunologico humano,

4.QUAIS SADAS FORMAS DE CONTAGIO?

Agripe de origem suina ndo & contralda pela ingestio de carne de porco, mas por via agrea, de pessoa
para pessoa, principalmente por meio de tosse ou espimo & de contato com secrecdes respiratrias de
pessoas infectadas, e em locais fechados. Isso porque, de acordo com os Centros de Conlrole de
Enfermidades dos Estados Unidos (CDC, na sigla em inglés), a temperatura de cozimento (71° Celsius)
destroi os virus e as bactérias presentes na carne de gado suino.

3. QUAL EO TRATAMENTO? COMO VOU SABER SEE GRAVE?

Os casos de gripe H1N1 estao sendo tratados na maioria em casa, ndo no hospital, a ndo ser gue haja
complicagoes respiratorias, doencas debilitantes ou quadros mais graves. Se wvocé estiver com
suspeita de influenza AH1N1, o médico vai pedir que vocé mantenha-se em casa e nio permita
visitas, para evitar que outras pessoas peguem a gripe. Procure deixar sua casa e o quarto bem
ventilados, com janelas abertas para o ar circular.

ATENCAOADS SINAIS DEALERTADE COMPLICACOES:

.respiragao ofegants

falta de animo

.fabre acima de 39 graus

Se vocé estiver em divida, procure um médico para mais informagdes. Mulheres gravidas com
suspeita de H1N1 devem procurar assisténcia médica, porque o tratamento pode ser mais especifico.

6.QUAIS SAO 0S GRUPOS DE RISCO?

- criancas menores de cinco anos e, principalments, os menores de dois anos;

- adultos maiores de 60 anos;

- pessoas com as seguintes condigbes: doengas pulmonares cronicas (incluindo asma), doengas
cardiovasculares, renais, hepaticas, hematologicas, neurolégicas, neuromusculares ou distirbios
metabdlicos (diabetes mellitus), obesidade marbida; imunccomprometidos (em usc de drogas
imunossupressoras e HIV); gestantes.

INFORME EDUCATIVO

7.HAMEDIDAS PREVENTIVAS QUE POSSAM SER TOMADAS NO DIA-A-DIA?

1) Evitar contato direto com pessoas gripadas; 2) Ficar em casa se esliver em periodo de transmissao
da doenga (até dez dias apds o inicio dos sintomas); "o isolamento & importante para se quebrar a
cadeia de transmissao, de modo que o contagio seja limitado, nao atingindo as pessoas com as quais o
doente poderia ter contato®. 3) Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel ao tossir ou espimar;
4) Lavar as maos frequentemente (principalmente antes de comer ou de focar os clhos, nariz ou boca e
depois de tossir, de espirrar e de usar o banheiro); 5) Evitar tocar os olhos, boca e nariz apos contato
com superficies; 6) Nao compartilhar objetos de uso pessoal e cobrir a boca e o nariz com lengo
descartavel ao tossir ou espirrar; 7) Evitar o fumo; 8) Evitar circular em aglomeragBes e locais
fechados, O Ministério da Salde recomenda que o ambiente seja argjado e receba a luz solar, o que
ajuda aeliminar os possiveis agentes das infecgies .

8. COMOMELHORAR ARESISTENCIADO ORGANISMO ?
- Dormir naminimo & horas por dia,

- Beber liguidos em abundancia,

- Consumir alimentos nutritivos e praticar exercicios fisicos.

9. QUALADIFERENCAENTRE AGRIPE H1N1 EAGRIPE COMUM?

Tanto a gripe comum como a gripe H1N1, que foi conhecida inicialmente como gripe suina, sdo
transmitidas pelo virus influenza. Existem varios subtipos desse virus, que podem afetar tanto os seres
humanos como os animais. Agripe H1M1 é causada pelo virus influenza A, Os virus influenza (até do
tipo A) causam gripes comuns em seres humanos todos 0s anos. Essas gripes comuns 530 chamadas
de sazonais e sa0 também classificadas como pandemias, a pandemia anual de influenza. Adiferenga
&que esta versdo do influenza, a A/H1N1, até pouco tempo alrés sd infectava animais, como os porcos,
e assim 05 seres humanos nio desenvolveram imunidade contra ela. Provavelmente houve uma
mutagdo nesta variedade, permitindo a infecgio humana a partir de suinos, assim como ocomreu com a
gri Fe aviaria. Em principio, pelo que vem sendo observado até agora pelos governos de todo o mundo e
pela Organizagao Mundial da Salde, a gripe H1MN1 ndo & muito mais grave do que a gripe comum, O
receio dos infectologistas & de que o virus poderia sofrer mutagdes para formas mais agressivas, dai
todo o cuidado em acompanhar a doenga com atencdo. E importante frisar que, na gripe comum, a
maioria dos casos apresenta quadro clinico leve e quase 100% eveluem para a cura. Isso também
ocorre na nova gripe. Em ambos 0s casos, o tolal de pessoas que momem apds contrairem o virus em
todo 0 mundo &, em média, de 0,5%, em razéo de complicagbes graves.

10. QUAL E A PREVISAD DE PRODUGAO DA VACINA CONTRA A INFLUENZA A (H1N1)
NOBRASIL?

O Instituto Butantan, ligado a Secretaria de Saldde do Governo do Estado de Sao Paulo, @ responsavel
no Brasil por desenvolver as vacinas conira a gripe comum (sazonal) e estara a frente tambem do
desenvolvimento da gripe contra a influenza A (H1N1). A vacina a ser produzida no Brasil estara
disponivel no proximo ano. Além de desenvolver a vacina, o Ministério Salde avaliara, junto ao
Butantan, a necessidade de comprar vacinas prontas de outros fabricantes.

11. COMO E O EXAME DA GRIPE SUINA?

Primeiro, a pessoa precisa fazer um teste chamado swab nasal, que diagnostica os virus respiratorios.
Se o resultado for positivo para influenza A, & preciso fazer um segundo teste, que fica pronto em 72
horas. Nao & possivel fazer o exame por conta propria, mas apenas sob pedido de médicos.

12, SEEUTIVER MESMO A GRIPE SUINA, DEVO ME AFASTAR DAS DEMAIS PESS0AS?

N&o ha como obrigar um paciente a se afastar da propria familia. Mas recomenda-se evitar contato com
a populagio em geral. Deve-se também tomar alguns cuidados: colocar um lengo diante da boca na
hara de tossir, lavar bem as maos, evitar contato com as mucosas e Usar mascara .

Fontes: Organizagio Panamericana de Sadde Emgmm.npn.ur .br ; Centre Vigilincia Epidemiolagica [CVE)
www.cve.saude.sp.gov.br ; Organizagio Mundial da Sadde www.whouint ; Ministério Sadde www_saude.gov.br



